
ZielgruppeTrainingsleitungOrtTraining

Kader national, EliteNLZ ZürichNähe Bhf HardbrückeAthletiktrainingMontag 1715

auch Regio Kader ab 16
und weitere Interessierte

NLZ ZürichMax 1h öV ab Bhf ZürichOL-TrainingDienstag 1800

Kader national, EliteLC UsterStadion Buchholz, UsterIntensives LauftrainingMittwoch 1800

Kader national, EliteNLZ ZürichNähe Bhf OerlikonKrafttrainingDonnerstag 1845

auch Regio Kader ab 16
und weitere Interessierte

NLZ ZürichMax 1h öV ab Bhf ZürichOL-Training, nur im 
Winter

Freitag 1530

Wochenplan NLZ Zürich

Kader national: Athletinnen und Athleten des nationalen Elitekaders, des nationalen 
Juniorenkaders und auch aus ausländischen Verbänden
Elite: ambitionierte Elite Athletinnen und Athleten Version 31.10.2024


