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Versuchsbewilligung SOM im Mitteldistanzformat

Liebe Organisatoren
Lieber Harry

Besten Dank fur Euer grosses Engagement die SOM Batzberg vom 14. September 2025
durch zu fiihren. Wie bereits miindlich angesprochen soll die SOM im Mitteldistanzformat,
analog 2024 Firstenwald, durchgefiihrt werden.

Seit mehreren Jahren hat die IOF die Staffel-WM auf das Mitteldistanzformat angepasst
(WOC, JWOC). Dies entspricht auch den Vorstellungen des Leistungssportes, National die
Meisterschaften im gleichen Format abzuhalten. Da die kiirzeren Strecken bei Elite und
Jugendkategorien auch Auswirkungen in der Staffelzusammensetzung fir die D/H AK und
die Senioren-Kategorien haben, ist da die Kiirzung der Strecken angebracht, resp.
zwingend. Dies ermdéglicht auch leistungsschwacheren Laufer daran teilzunehmen. Die
kirzeren Laufzeiten ergeben knappere und spanende Entscheidungen. Dies ermdglicht die
SOM an Weekends durchzufiihren (geringere Belastung - schnellere Erholung) und die
Teilnehmerzahlen zu erhéhen.

Entscheid 2025-07

Die Kommission Technik beschliesst eine Versuchsbewilligung fiir die SOM im Mitteldistanz-
Format und passt die WO Art. 43 Abs 1 entsprechend an. Die Laufzeiten sind gemass
Anhang zu planen.

Die Versuchsbewilligung ist fiir das Jahr 2025 erteilt.

Wir danken flir das Engagement und wiinschen flr die Durchfiihrung der Laufe viel Erfolg.
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Im Auftrag der Kommission Technik:
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Anhang Versuchsbewilligung 2025-07 vom 31. Marz 2025

WO Art. 43 Abs 1

Alters- Vollstindige Kurz- | Summe |Alter | Staffel Richtzeit | Richtzeit | orientierungs-
Gruppe Bezeichnung form des in in technische
Alters Minuten | Minuten | Anforderungen
aller . Staffel neu
drei bisher
Laufer
fur Laufer bis 18 | Knaben 10 H10 -0 |- -
Jahre Knaben 12 HI2 a2, X 90-120 [75-90 |mm
Knaben 14 H14 -14 X 105-135 |75-90 | mmm
Junioren 16 Hl6 -16 X 120-150 |75-90 |mmmm
Junioren 18 H18 -18 X 135-165 |75-90 |mmmmEm
ohne Altersbe- Herren Elite HE Frei X 140-170 (90-120 | mummmm
schrénkung Herren A kurz HAK Frei |X 105-135 [75-90 |mmmmmm
fiir Laufer ab Senioren 120 H120 |120- 35-%) |X 135-165 |90-120 | pmmmmm
35/45/55/65 [Senioren 150 HI50 |150- |[45-%) |X 135-165 |90-120 | pmemmm
Jaeen Senioren 180 HI80 |180- |[55-%) |X 135-165 |90-120 | mmmmm
Senioren 210 H210 |210- 65-*%) X 135-165 |90-120 | mmmm
fiir Lauferinnen | Médchen 10 D10 -10 - -
bis 18 Jahre Madchen 12 D12 EVI e 90-120 [75-90 |mm
Médchen 14 D14 -14 X 105-135 [75-90 |mmm
Junioreninnen 16 D16 -16 X 120-150 |(75-90 |mmmm
Junioreninnen 18 D18 -18 X 135-165 [75-90 |mmmmm
ohne Altersbe- Damen Elite . | DE Frei X 140-170 |90-120 | pmmmmEm
schrénkung Damen A kurz DAK Frei |X 105-135 [75-90 |mmmmmm
fiir Lauferinnen | Senioreninnen 120 |[D120 | 120- 35-%) |X 135-165 (90—120 | pmmEmEm
ab  35/45/55 [Qenioreninnen 150 | D150 | 150- | 45-%) |X 135-165 |90-120 | pmmmmm
62 Sahen Senioreninnen 180 D180 | 180- 55-%) |X 135-165 |90-120 | mmmm=
Senioreninnen 210 | D210 | 210- 65-%) | X 135-165 |90-120 | mmmm
Legende: X = muss ausgeschrieben werden
0 = darf ausgeschrieben werden
(0) = darf nur mit Bewilligung der
Kommission Technik ausgeschrieben
werden
= = eine Anforderungsstufe
*) = Mindestalter jedes Laufers Team

Fiir die SOM ist das Mindestalter ab D/H120, je Liufer, 35 Jahre oder &lter.



