
 

  

 

Bulletin 4 
37. Jugendcup 2017 

 

 

 

Allgemeines: 

Organisator: OLK Fricktal / Bike-O-NWS (Staffellauf) 

OLG Kakowa (Einzellauf) 

  

Neues Logo: Der Jugendcup hat nun sein eigenes Logo. Ein herzlicher Dank geht 
an Doris Grüniger (Grafikerin) und an Hansruedi Walser (Sponsor) für 
ihr Engagement. 

  

Information: Kaspar Hägler 

kaspar.haegler@swiss-orienteering.ch  
076 593 79 04 

  

Karten: Staffel: Forst, 1:10’000 

 Einzellauf: Wasserfallen, 1:10'000 / 1:15’000 

  

Geländesperren: Die Laufgebiete sind für Wettkampf und jegliches Training gesperrt. 

Diese Regelungen gelten ebenfalls für Betreuer und Trainer von 

Jugendcupteilnehmern. 

  

Transport: Die Kader reisen individuell an. Es wird eine Anreise mit PW und 
Minibussen empfohlen. 

  

Zeitplan Sa: 

 

 

11h30 WKZ geöffnet 
12h45 Demonstration des Wettkampfablaufs 

13h00 Erster Start 
16h15 Trainerinfo bei Infostand 
16h30 Rangverkündigung 
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17h00 Unterkunft offen, Duschen 

18h00 Türöffnung Abendessen 
18h30 Buffet Eröffnung 

20h00 Tische verschieben, Tanzfläche freigeben 
20h15 Start Disco 
23h00 Ende Musik, Rückweg zur Unterkunft 

  

Zeitplan So: 07h00- Morgenessen 

08h30  
10h00 Erster Start Nationaler 

ca. 14h00 Rangverkündigung 

  

Unterkunft/ 

Morgenessen: 

Sporthalle Frenke, Liestal (http://bit.ly/2pDPoLC), Übernachtung auf 

dem Hallenboden, Schlafsack und Mätteli mitbringen. Material aus 
den Geräteräumen der Turnhalle darf nicht verwendet werden. Die 

Turnhalle wird durch die Trennwände in drei Bereiche unterteilt. 
(Athleten/ Athletinnen / Trainerinnen und Trainer) 

Morgenessen ab 07h00 – 08h30 bei der Sporthalle. 

Die Kadertrainer sind dafür verantwortlich, dass die Turnhalle, sowie 
die Duschen sauber hinterlassen werden. Weitere Infos folgen. 

  

Parkplätze: Für alle Fahrzeuge in der Nähe des Leichtathletikstadions «Gitterli», 
auf dem Militärparkplatz verfügbar (siehe Skizze). Personen- und 

Gepäckauslad bei der Turnhalle sind gestattet. 

 

http://bit.ly/2pDPoLC


 

  

 

  

Abendessen/ 

Disco: 

Hotel Engel, Liestal (http://bit.ly/2p4cub6), 10min Fussweg ab der 

Sporthalle Frenke. 

 

 

 

http://bit.ly/2p4cub6


 

  

Abendessen: 

Salatbuffet 
Spaghetti mit Bolognese-/ Tomatensauce 

Dessert 

Eptinger Mineralwasser gratis, Süssgetränke sind nicht inbegriffen 
und müssen selbst bezahlt werden. 

Disco: 

Findet im gleichen Saal wie das Abendessen statt. Die 

Jugendcupteilnehmer werden gebeten dem Personal bei der 
Umstellung der Tische mitzuhelfen (ca. 20h), sodass die Disco 

schnellstmöglich starten kann. 

  

Rückweg Disco: Die Regionalkadertrainer sind für die Sicherheit der Athleten 

verantwortlich. Organisiert euch dementsprechend, dass alle Athleten 
in einer Gruppe zur Sporthalle zurückkehren. 



 

  

 

Kosten: Dank der grosszügigen Unterstützung der Stiftung OL 
Schweiz und dem Verzicht auf Startgelder durch die 

Staffelorganisatoren, können wir die Preise für den 
Jugendcup sehr tief halten. Für Athleten und Trainer: 
CHF 45.- 

  

Mutationen: Mutation der Staffelläufer ist online möglich bis am 

16.08.17. Mutationen der Staffeln sind am Lauftag nur 
in begründeten Fällen möglich.  

  

Anmeldung Einzellauf: 07.08.17: Meldeschluss Einzellauf. Für die 
Anmeldung des Einzellaufes ist das Kader resp. der 

Läufer selber verantwortlich. 

  

  



 

  

 

Staffelwettkampf 

 

Datum: 

Veranstalter: 

Samstag, 19. August 2017 

OLK Fricktal / Bike-O-NWS 

Laufleitung: André Wirz 

Bahnlegung/Kontrolle: Andreas Kyburz / Hansjörg Steck 

Karte:  Forst, 1:10‘000, Äquidistanz 5m, Stand 2016 (Revision 2017) 

Format A4 

  

Fairness: Bis zum Wettkampfende dürfen keine privaten Karten (alte OL-
Karte, Landeskarte etc.) verwendet werden, auch nicht in 

elektronischer Form. 

  

Besammlung / WKZ: Parkplatz Helsana Trail am westlichen Waldrand. Danach 
Fussmarsch (ca. 900m) bis zur Waldhütte. Einfaches WKZ ohne 
Umkleideeinrichtung und kein Wasser. Toi Toi’s sind vorhanden. 

Nur begrenzter Platz als Unterstand vorhanden – bei schlechtem 
Wetter bitte Zelte mitbringen. 

 

  

Einlaufen: Der Wald ist Sperrgebiet. Einlaufen auf dem Weg zwischen 
Parkplatz und WKZ ist gestattet. 



 

  

  

Zeitplan: 11h30 WKZ geöffnet 
12h45 Demonstration des Wettkampfablaufs 

13h00 Start Herren 
13h10 Start Damen 

13h40 1. Übergabe Herren auf die 2. Strecke  

13h50 1. Übergabe Damen auf die 2. Strecke  
14h10 1. Übergabe Herren auf die 3. Strecke  

14h20 1. Übergabe Damen auf die 3. Strecke  
14h55 1. Übergabe Herren auf die 4. Strecke  

15h05 1. Übergabe Damen auf die 4. Strecke 
15h30 1. Zieleinlauf Herren 
15h40 1. Zieleinlauf Damen  

Massenstarts der nichtabgelösten Läufer werden früh angesetzt 
und durch den Speaker angekündigt. 

  

Strecken: Staffel Strecke Kategorie Dist./Hm./Po. 

Herren 1 H18 6.3/120/24 

 2 H14 4.4/80/17 

 3 H20 6.7/150/26 

 4 H16 5.4/100/21 

    

Damen 1 D18 5.5/100/23 

 2 D14 3.8/50/15 

 3 D20 5.9/120/23 

 4 D16 4.6/80/18 

  

Gabelungsposten: Stehen nahe beieinander. Postennummern kontrollieren! 

  

Sperrgebiete: Sind kartiert und dürfen nicht betreten werden. Befinden sich 

ausserhalb der Bahnanlage und haben keinen Einfluss auf die 
Routenwahl. Im Gelände gibt es keine Markierungen. 

  

Belaufbarkeit: Meistens sehr gut. Es gibt jedoch Gebiete mit hohem 
Springkraut, welches die Sicht einschränkt. Gebiete mit 

Springkraut sind nicht kartiert. 

  

Postenbeschreibung: Die Postenbeschreibung befindet sich auf der Laufkarte. Die 

Kontrollnummern stehen aus Platzgründen nicht neben den 
Postenkreisen und müssen demnach der Postenbeschreibung 



 

  

entnommen werden. 

  

Zuschauerposten: Alle Strecken haben einen Zuschauerposten nahe beim WKZ. 

Der Posten wird auf allen Strecken zweimal angelaufen. 

  

Schlussschlaufe: Dauert für alle Strecken ca. 5min. 

  

Übergabe: 

 

  

Ziel: Die effektive Schlussrangierung nach der 4. Strecke entspricht 
der auf der SI-Card registrierten Zielzeit. 

  

Mixed Teams: Gemeldete Läufer für die Mixed Staffeln werden auf die Teams 
verteilt. Da nicht alle Strecken gleich besetzt sind, wird es 

unvollständige Teams geben. Wer in einem Team keinen 
Vorläufer hat, geht auf den Massenstart der nicht abgelösten 

Läufer seiner Strecke. Die Massenstarts sind früh angesetzt, 
damit auch diese Mixed Athleten mit Staffelatmosphäre 
unterwegs sein können. 

  

Verpflegung: Keine Verpflegung unterwegs, Zielverpflegung vorhanden. 

  

Kiosk: Kleine Auswahl an Kuchen, Sandwiches und Getränke. 

  

Preise: Naturalpreise für alle Mannschaften in den Top 3. 

  

LiveResults: Inkl. Zwischenzeiten im lokalen WLAN und unter 
http://results.picotiming.ch 

http://results.picotiming.ch/


 

  

 

Einzelwettkampf 

 

Datum: Sonntag, 20. September 2017 

Veranstalter: OLG Kakowa (2. Nationaler OL A) 

Laufleiter Severin Furter 

Bahnlegung/Kontrolle: Annettina Herren & Jonas Wicky / Michael Granacher 

 Wasserfallen, 1:10'000 (H/D 14), 1:15'000 (H/D 16-20) 

  

Bahnlängen: Verkürzte Langdistanz (ca. 70% der Normaldistanz) 

  

Besammlung / WKZ: Schulanlage Reigoldswil, Anreise gemäss Weisungen 

Veranstalter 

  

Startzeiten: Erster Start 10.00 Uhr 

  

Startreihenfolge: In jeder Kategorie starten die JugendcupläuferInnen von 

Startplatz 6 bis 14 (wird ausgelost). Bei kurzfristigen 
Änderungen im Jugendcupteam wird der Startplatz 

weitergegeben. Die Ersatzläufer starten an der Position 
des Jugendcupläufers. 

Rangverkündigung: ca. 14h30 

  

Preise: Naturalpreise und Medaillen für die Mannschaften in den 

Top 3. Wanderpreis (Pokal) für die Gewinner des 
Jugendcups 2017. 

  

Besonderes: Der Organisator wird für die Regionalkader Parkplätze 
nahe am WKZ zur Verfügung stellen, gemäss Anzahl 

gemeldeter Fahrzeuge. 

 


